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Levinumad ajaplaneerimise süsteemid 
https://elujoon.ee/efektiivne-ajaplaneerimise-susteem-kuidas-leida-aega-koige-olulisemaks/ 

 

 

Kas sul on vahest tunne, et päev saab otsa enne, kui jõuad olulised asjad tehtud? Või et sa rabeled 
kogu aeg, aga ei liigu oma eesmärkidele tegelikult lähemale? Hea ajaplaneerimise süsteem aitab 
sul oma igapäevaellu tuua selguse, rahu ja tulemused. 

Siin on sulle töölehed aitamaks seada prioriteete ja oma aja planeerimiseks. 
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