TOOLEHT: Probleemiks pole aja puudus vaid valed
prioriteedid!
Leia aega olulisteks asjadeks

Kui tunned, et sul pole aega olulisteks asjadeks, siis vdib asi olla selles, et need olulised asjad
ei ole tegelikult su igapaevaste prioriteetide hulgas. Aga kuidas seda olukorda muuta?

Loe ka blogi postitust:
1. Mis on sulle toeliselt oluline?

Kirjuta 3-5 asja, mis on sinu elus kdige olulisemad ja millele sooviksid rohkem aega
puhendada:

GNP N

2. Kuhu su aeg praegu tegelikult kulub?

Vota paar minutit, et mdelda, milliste tegevuste peale laheb suurem osa su ajast
igapaevaselt.

e T66 / karjaar:

e Sotsiaalmeedia / ekraanid:

e Kodused toimetused / kohustused:

e Pere jasuhted:
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e Hobid ja eneseareng:

¢ Muud tegevused:

Kas need tegevused, millele praegu su aeg laheb, toetavad sinu prioriteete?
Jah /Ei

Kui ei, siis mida saaksid vahendada v6i muuta?

3. Ajavargad ja mitteolulised tegevused

Millised tegevused votavad su ajast lilga suure osa ilma, et need annaksid midagi
tagasi?

1.
2.
3.

Mis on 1tegevus, millest saad kohe loobuda v&i mida saad vdhendada? AkKi
delegeerida? Voi uldse mitte teha?

4. Teadlik ajaplaneerimine
Kuidas saad olulistele asjadele teadlikult oma paevakavasse rohkem ruumi teha?

Ajablokeerimine: Mis on su prioriteetide jaoks parim aeg paevas?

Piiride seadmine: Millele pead "ei" Utlema, et votta aega tahtsate asjade jaoks?
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Vaikeste sammude joud: Kuidas saad juba tana 10-15 minutit pUhendada oma
prioriteetidele?

5. Tegevusplaan - esimene samm

Mis on 1 oluline tegevus, mille jaoks leiad sel nadalal teadlikult aega?

Minu prioriteet on:

Millal ma seda teen?

Mida pean selleks muutma voi millele "ei" Gtlema?

Vota see t6oleht regulaarselt ette ja vaata, kuidas su ajakasutus muutub!
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